
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ４月号 

ご入園、ご進級おめでとうございます。新年度を迎え、ひとつ大きくなった！という喜びと期待

いっぱいの笑顔に出会うことができ、とても嬉しく思います。保健に関する情報は「ほけんだよ

り」を通してお知らせしていきます。どうぞ宜しくお願いいたします。 

園では毎朝、登園してきたお子さまの健康観察を

行っています。ご家庭でも、登園前は次のような

ポイントでチェックを行ってみてください。 

生活リズムを 
整えよう！ 登園前の体調チェック 

□ 熱はありませんか？ 

□ 顔色はよいですか？ 

□ 鼻水や咳は出ていませんか？ 

□ 湿疹、発疹はないですか？ 

□ 食欲はありますか？ 

□ うんちは出ましたか？ 

□ 機嫌はよいですか？ 

□ 「痛い」「疲れた」などの訴えはありませんか？ 

入園、進級で環境が変わった４月は生活リズムを改善

するよい機会です。正しい生活リズムを身に付け、健

康な体をつくりましょう。 

早寝早起きをしよう 
睡眠は、脳や体の発育も促す大切な時間です。

夜は９時頃までに眠り、朝は７時頃までに起き

られるように習慣付けましょう。 

ご飯はしっかり食べよう 
朝ご飯を食べると体が目覚め、その日１日

を元気に過ごせます。朝ご飯はよくかん

で、しっかり食べるように促しましょう。 

うんちは出たかな？ 
朝ご飯を食べると腸の動きが活発になり、排

便しやすくなります。朝ご飯の後はトイレに

座る時間をつくりましょう。 

朝起きてから登園まで 

朝起きてから登園までは、慌ただしい時間

帯です。その間のやるべきことや時間の流

れを、絵や文字で表すと、子どもが自分で

考えて行動しやすくなります。例えば「①

６時に起きる ②顔を洗う ③着替える 

④朝ご飯を食べる ⑤歯をみがく ⑥登園

する」といった順序の絵を壁に貼り、一つ

終えるごとに「次は何をするのかな？」と

一緒に考えます。一人で表を見て行動でき

るようになるまで、声をかけながら見守り

ましょう。 

朝、子どもの様子に「あれ？ いつもと違

う？」と感じたら、健康チェックカードに

状況を書いてください。例えば、寝起きが

いつもより悪い、食欲がない、いつもより

トイレが長い、機嫌が悪い、元気がない…

といった様子があれば、体温を測って記録

しておくと、園でも気を付けて様子を見る

ことができます。 


